
   
 

 
 جدول الدروس الأسبوعي

 

موسى م. د عدنان هادي    الاسم  
 Adnanhm1966@yahoo.com البريد الالكتروني 

 الكرة الطائرة  اسم المادة 
  مقرر الفصل 

المادة أهداف  
 

ي للكرة الطائرة الرسمية المعتمدة من قبل الاتحاد الدول   الأحكام التعرف على  - 

التفاصيل الأساسية  
 للمادة
 

 مادة علمية عملية ونظرية تطبق على قاعات الدراسة والملاعب 

 
 الكتب المنهجية 

( 2016-2013القواعد الرسمية للكرة الطائرة )   

 
 المصادر الخارجية 
 

شبكة المعلومات الدولية الانترنت  -  

 
 تقديرات الفصل 

 الفصل الدراسي
 الأول 

تبر المخ الفصل الدراسي  
 الثاني

الامتحان  المشروع
 النهائي 

% 25مثلا  % 25مثلا    % 50مثلا  -   

ة معلومات إضافي    
 

 جمهورية العراق 

الي والبحث العلميوزارة التعليم الع  

 جهاز الاشراف والتقويم العلمي

 

 

 

 

 

 الجامعة :الحمدانية 
 الكلية :التربية  

 اسم القســم :التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 المرحلة :الرابعة 

 اسم المحاضر الثلاثي :عدنان هادي موسى
مدرس   اللقب العلمي :  

 المؤهل العلمي :دكتوراه 
نية  قسم التربية البد  –مكان العمل  :كلية التربية 

 وعلوم الرياضة / جامعة الحمدانية 

mailto:Adnanhm1966@yahoo.com


 
 المرحلة الرابعة  –كرة الطائرة 

 المنهج الأسبوع
 + فلسفة القواعد والتحكيم التعريف باللعبة   .1
 والادوات تجهيزات الملعب قياسات + ال  .2
 الفرق ملابس وحكام    .3
  كون المشار   .4
 رئيس الفريق واجباته وسلطاته + مدير الفريق واجباته وسلطاته   .5
 شكل اللعب  .6
 حركات اللعب  .7
 حركات اللعب  .8
9.      =     = 
 التوقفات والتأخيرات وفترات الراحة  .10
11.      =     =      =        = 
 اللاعب الحر  .12
 امتحان نظري الفصل الاول  .13
 امتحان عملي الفصل الاول  ا .14
 امتحان عملي الفصل الاول   .15
 سلوك المشاركين  .16
17.     =      = 
 الحكام ، مسؤلياتهم واشارات اليد الرسمية  .18
19.    = 
20.    = 
 الحكم الاول والثاني   .21

 جلالمس  .22
 استمارة تسجيل    .23



 استمارة التسجيل   .24
 التعديلات في كرة الطائرة   .25
 قانون الكرة الطائرة الشاطئية   .26
27.    = 
 لثاني امتحان نظري افصل ا  .28
 امتحان عملي الفصل الثاني   .29
 امتحان عملي نهائي   .30
31.           = 

 
 مدرس المادة                                                           

 م.د عدنان هادي موسى                                                     


